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Unsere Kinder wachsen mit
Handys, Games, Social Media
& KI auf – oft schneller, als wir
selbst Schritt halten können.
Manchmal ist das spannend,
manchmal macht es uns
Sorgen oder wir haben Fragen.
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WO STEHEN
WIR?

Onlinezeit bei Kindern und Jugendlichen
steigt weiterhin sehr stark an

Mediensucht wird zum immer größeren
Problem

Medienkonsum beeinträchtigt nachweislich
Schlaf, Konzentration & Schulleistungen

Traumatische Erlebnisse in sozialen Medien
sind teil des Kinderalltags geworden

Künstliche Intelligenz verstärkt die
Gefahren und beginnt gerade erst so richtig

Eltern fühlen sich oft überfordert oder
schlecht informiert über Chancen und
Risiken.
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WO STEHEN WIR
POLITISCH / EU?
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26.11.2025

Beschluss EU-Parlament: 
Die Abgeordneten fordern
strengere Regeln zum
Schutz Minderjähriger im
Netz. Social Media,
Videoportale und KI
Assistenten sollen erst ab
16 frei zugänglich sein. 



ANDERE LÄNDER
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Australien: Social-Media-Verbot U16 
Frankreich: Handy bis Klasse 9 verboten
(Collèges), danach Schulentscheidung,
Social-Media-Verbot unter 15 (Rede von
Macron “Social Media hurts”)
Spanien plant Social-Media-Verbot für
Kinder unter 16 Jahren 
Italien: Schule = Schutzraum
Niederlande: Landesweite Empfehlung für
smartphonefreie Schulen
Dänemark plant aktuell eins der strengsten
Social-Media-Gesetze für Kinder in Europa 
Norwegen: Plant Social media ab 15
Finnland: Plant Social media ab 15
Großbritannien Oberhaus stimmt für Social-
Media-Verbot (22.1.26)
Brasilien: seit Anfang 2025 private Nutzung
von Smartphones an allen Schulen verboten



STUDIEN

Jugendliche verbringen laut der Postbank Studie 
im Durchschnitt

65,5 Stunden
pro Woche online - mehr als ein Vollzeitjob.

Link zur Meldung
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POSTBANK-JUGENDSTUDIE 2025

https://www.postbank.de/unternehmen/medien/meldungen/2026/februar/handyverbot-an-schulen-mehrheit-der-jugendlichen-dagegen.html


STUDIEN
56% der befragten Jugendlichen ist gegen
ein Handyverbot an Schulen, zeigt aber in
der gleichen Studie:

71 Prozent sehen ein Handyverbot als
Möglichkeit, Ablenkungen im Unterricht
zu vermeiden

67 Prozent erwarten eine bessere
Konzentration 

53 Prozent weniger Stress durch
ständige Erreichbarkeit. 

¾ der 16-18jährigen haben Freunde in
ihrem Umfeld, die sie für süchtig nach
sozialen Medien halten (82% Frauen, 68%
Männer)

Link zur Meldung
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POSTBANK-JUGENDSTUDIE 2025

https://www.postbank.de/unternehmen/medien/meldungen/2026/februar/handyverbot-an-schulen-mehrheit-der-jugendlichen-dagegen.html


STUDIEN

https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-
millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832

Laut aktueller DAK-Studie zeigen 

2,7 Millionen 
Kinder und Jugendliche problematisches 
Nutzungsverhalten bei Social Media und Gaming.
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NUTZUNGSZEITEN
DIGITALER MEDIEN

Kinder & Jugendliche, 10-17 J, Wochentag/Wochenende

Durchschnittlich verbringen Kinder und
Jugendliche über 40 Stunden pro Woche
mit dem Konsum digitaler Medien - in ihrer
Freizeit. 

📲 Social Media: 
157 min. / 227 min. = 20,5 Stunden/Woche

📺 Streaming: 
93 min. / 145 min. = 12,5 Stunden/Woche

🎮 Digitale Spiele: 
105 min. / 171 min. = ca. 14,5 Stunden/Woche
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Link zur DAK-Studie

https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832


PROBLEMATISCHE
NUTZUNG 

Millionen Kinder und Jugendliche (10-17) sind
suchtgefährdet und Hunderttausende sind
bereits süchtig. 

(riskante oder pathologische nutzung)

📲 Social Media: 
ca. 1,3 Millionen Kinder (25,8%) 

📺 Streaming: 
ca. 900.000 Kinder (16,2%)

🎮 Digitale Spiele: 
ca. 700.000 Kinder (12%)
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Link zur DAK-Studie

https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832


KAI O. HENSEL • MD PHD

https://www.linkedin.com/posts/kai-hensel_aeurztlicheabklaeurung-kindergesundheit-
praeuvention-activity-7399771484833083392-DiZh?
utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAGX3JsBCnSw2LQ1qC8zEKu
pIy9DRvh7xgs  
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PROFESSOR OF PEDIATRICS | MEDICAL DIRECTOR OF THE
HELIOS UNIVERSITY CHILDREN'S HOSPITAL WUPPERTAL |
PODCAST CREATOR & HOST OF 🎙  DIE EXPERTISE-
PIRATEN • KINDERMEDIZIN ZUM HÖREN

https://www.linkedin.com/in/kai-hensel/overlay/about-this-profile/


PROF. DR. THOMAS-
GABRIEL RÜDIGER

 

https://www.linkedin.com/posts/kai-hensel_aeurztlicheabklaeurung-
kindergesundheit-praeuvention-activity-7399771484833083392-DiZh?
utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAGX3JsBC
nSw2LQ1qC8zEKupIy9DRvh7xgs  

13

LEITER DES INSTITUTS FÜR CYBERKRIMINOLOGIE
AN DER HOCHSCHULE DER POLIZEI DES LANDES
BRANDENBURG

SEINE FORSCHUNG DREHT SICH UM DIGITALE
KRIMINALITÄT, INTERAKTIONSRISIKEN IN SOCIAL
MEDIA UND KINDERSCHUTZ. 

https://www.linkedin.com/in/tgruediger/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/overlay/about-this-profile/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/
https://www.linkedin.com/in/tgruediger/


LET'S CHANGE
THE NORM

Mit deutschem Untertitel: https://www.youtube.com/watch?v=h_xwJ5u9I8o
14

SMARTPHONE FREE CHILDHOOD US



PLATTFORMEN
MIT HOHEM
RISIKOPOTENTIAL

TikTok
Instagram 
Snapchat
YouTube
WhatsApp
Roblox
Reddit
Telegram
Discord
Character.ai
PolyBuzz
watchpeopledie
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https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/dein-kind-mit-13-bei-tiktok?rq=tiktok
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/instagram-kein-sicherer-ort-fuer-kinder?rq=instagram
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/snapchat-was-eltern-wissen-mssen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/youtube-in-einigen-laendern-ab-16
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/whatsapp-worauf-eltern-achten-sollten
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/whatsapp-worauf-eltern-achten-sollten
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/roblox-passt-auf-eure-kinder-auf
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/apps-meiner-kinder-kennen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/risiko-gruppen-auf-whatsapp
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/warum-characterai-so-gefhrlich-fr-kinder-ist
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/dein-kind-mit-13-bei-tiktok?rq=tiktok
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/instagram-kein-sicherer-ort-fuer-kinder?rq=instagram
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/snapchat-was-eltern-wissen-mssen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/youtube-in-einigen-laendern-ab-16
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/whatsapp-worauf-eltern-achten-sollten
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/whatsapp-worauf-eltern-achten-sollten
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/roblox-passt-auf-eure-kinder-auf
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/apps-meiner-kinder-kennen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/risiko-gruppen-auf-whatsapp
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/warum-characterai-so-gefhrlich-fr-kinder-ist
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich


TIKTOK
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TIKTOK
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WAS KINDER NACH DER
REGISTRIERUNG SEHEN



TIKTOK
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UNMENSCHLICHE GEWALTSZENEN
IN STREAMS VON KINDERN



TIKTOK
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POLITISCHE VERZERRUNG



TIKTOK
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GEFÄHRLICHE TRENDS

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/pingtok-drogen-trends-auf-tiktok


TIKTOK
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KI FLUTET TIKTOK MIT SEX, HASS
UND FAKE NEWS

KI ersetzt Creator und testet sich selbst zum
Erfolg (Analyse von AI Forensics) 

354 automatisierter KI-Accounts 
43000 Videos in nur 30 Tagen
teilweise bis zu 70 Videos pro Tag
insgesamt 4,5 Milliarden Aufrufe

Inhalt:
sexualisierte Darstellungen 
extrem verzerrte Körperbilder
Fake News 
gezielte Hetze gegen Migranten,
Schwarze, Juden oder Muslime
antisemitische und rassistische Narrative
Viele der abgebildeten Figuren wirken
minderjährig.

TikTok erkennt KI kaum (1,38%).

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/ki-tiktok-sex-hass-fake-news
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/ki-tiktok-sex-hass-fake-news


TIKTOK

22

TikTok vor Milliardenstrafe: EU geht gegen
„addictive design“ vor (06.02.2026)

Im Fokus: Infinite Scroll (endloses
Nachladen), Autoplay, Push-
Benachrichtigungen und ein hochgradig
personalisiertes Empfehlungssystem, das
den Feed immer genauer an Vorlieben,
Stimmung und Reize anpasst

Verfahren kann zum Präzedenzfall werden,
weil die EU damit faktisch einen Design-
Standard für den gesamten Binnenmarkt
setzt (YouTube, Instagram, etc.)

Link zur Meldung

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/commission-preliminarily-finds-tiktoks-addictive-design-breach-digital-services-act


SNAPCHAT
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SNAPCHAT
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Snapchat zählt zu den wichtigsten
Tatorten sexualisierter Gewalt (Studie)
(4 von 10 betroffene Jugendliche nennen
Snapchat als Tatort)

Plattform ist deutliches Beispiel für ein
Design, das Nähe und Spontanität fördert,
Risiken für sexualisierte Gewalt aber nicht
ausreichend begrenzt

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/studie-kanada-snapchat-tatort-sexualisierte-gewalt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/studie-kanada-snapchat-tatort-sexualisierte-gewalt


SNAPCHAT
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Fremde wirken vertraut
Snap Map: Reale Nähe für Unbekannte
Ghost-Modus existiert – Gruppendruck
verhindert ihn
Streaks: Täglicher Verpflichtungsdruck
My AI: Der KI-Freund, der keiner ist
Snapchat+: Ghost-Trails 
Snapchat Dysmorphia: Filter vs.  Realität 
Keine Speicherung der Nachrichten, auch
nicht zur Strafverfolgung



Roblox
Minecraft
Fortnite
PUBG
Clash of Clans
Subway Surfers
Stumble Guys
Clash Royale
Brawl Stars
GTA
Browser Games (z. B. Melon
Playground)

PROBLEM: GAMES
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https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/roblox-passt-auf-eure-kinder-auf
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-verstehen-minecraft
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-verstehen-fortnite
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-pubg-mobile
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-verstehen-clash-of-clans
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-subway-surfers
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-stumble-guys
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/die-spiele-unserer-kinder-clash-royale
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/spiele-unserer-kinder-verstehen-brawl-stars
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/kindersicherung-auch-beim-browser


MOBILE GAMES
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FREEMIUM MODELLE

Design soll Binden: Belohnungssysteme,
Events und Zeitdruck verlängern Spielzeit.

Sozialer Druck statt freies Spielen: Clans,
Teams & Ranglisten erzeugen Verpflichtung.

Monetarisierung über Verhalten: Fortschritt
wird verlangsamt, Käufe beschleunigen ihn.

Datenhandel und Profilbildung:
Spielverhalten, Nutzungszeiten,
Smartphonedaten und Kaufmuster

Typische Auswirkungen: Kürzere Zündschnur,
mehr Diskussionen, weniger Geduld,
schnelleres Aufgeben bei Frust, Alltag
organisiert sich um Spiele herum.



ROBLOX
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GEWALTDARSTELLUNGEN SIND
ALLTAG IN COMPUTERSPIELEN



ROBLOX
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KINDER WERDEN SEXUALISIERTEN
INHALTEN AUSGESETZT



ROBLOX
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SEXUELLE NÖTIGUNG WIRD ALS
SPIEL VERPACKT & NORMALISIERT



ROBLOX
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KINDER WERDEN DURCH
PÄDOKRIMINELLE ANGESPROCHEN



ROBLOX
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LINK ZUR DOKU AUF ARTE

REALISTISCHE NACHBILDUNG VON
TERRORANSCHLÄGEN UND
SCHULMASSAKERN



ROBLOX
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RASSISMUS & 
TERRORISMUS



ARTE
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ABER MINECRAFT
IST SICHER, ODER?
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“SIEHT JA IRGENDWIE
AUCH AUS WIE LEGO.”



GEFÄHRLICHE
TRENDS

Hot Chip Challenge
BJ-Challenge
Blackout-Challenge
Momo-Challenge 
Knockout Game
Blue Whale Challenge
Gore Videos 
Wie man sich richtig ritzt
Deo-Challenge 
Tierquälerei
Echte Kriegsszenen, Foltervideos,
Verstümmelung
Kettenbriefe: Sex, Gewalt, Rassismus,
Challenges
Wenn Minions töten
Bombardiro Crocodilo & Tralalero Tralala
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https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/kettenbriefe-gewalt-rassismus-sex-challenges
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-minions-tten-gewalt-durch-ki
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/bombardiro-crocodilo-und-tralalero-tralala


MIT DIESEN THEMEN
HABEN KINDER AUF
SMARTPHONES ZU
TUN

Gewalt
Digitale Gewalt
Cybermobbing
Cybergrooming
Rassismus
Manipulation
Tierquälerei
Kinderpornografie
Frauenhass
Antifeminismus
Kriegsverbrechen
Bodyshaming
Deepfakes
Cybergrooming
Toxische Vorbilder
Antisemitismus37

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digitale-gewalt-in-beziehungen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/cybermobbing-digitale-gewalt-zerstoert-kinder
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/cybergrooming-fremde-im-netz?rq=cyber
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/gewalt-und-krieg-auf-kindersmartphones
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digitale-gewalt-in-beziehungen
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/cybermobbing-digitale-gewalt-zerstoert-kinder
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/cybergrooming-fremde-im-netz?rq=cyber
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/gewalt-und-krieg-auf-kindersmartphones


WENN
ALGORITHMEN
UNSEREN
KINDERN SEX
ERKLÄREN
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Pornografie als Einstieg in Sexualität
Gamifizierung von expliziter Pornografie

Was Kinder lernen: 
Gewalt gegen Mädchen wird normalisiert.
Sex ist brutal. 
Männer sind unersättlich. 
Liebe bedeutet, sich selbst weiter zu
optimieren, verfügbarer, angepasster,
objektartiger zu werden.

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wenn-algorithmen-unseren-kindern-sex-erklren


UND JETZT
KOMMT KI...

Deep Fakes
Fake IDs
Nudify Apps
Sextorsion (Erpressung mit KI
generierten Inhalten)
Erotik bei ChatGPT
Digital Companions wie Character.ai
oder PolyBuzz
Grok: Ani
Filter in Social Media
KI-generierte Spielewelten
KI-Werbung
Automatisierte Grooming-Strategien
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https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/fake-nacktbilder-durch-ki-gefahr
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/fake-nacktbilder-durch-ki-gefahr
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/sextortion-und-digitale-erpressung
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/ab-18-erotik-inhalte-in-chatgpt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/warum-characterai-so-gefhrlich-fr-kinder-ist
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/filter-ki-social-media-selbstbild-kinder
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/sextortion-und-digitale-erpressung
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/fake-nacktbilder-durch-ki-gefahr
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/fake-nacktbilder-durch-ki-gefahr
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/sextortion-und-digitale-erpressung
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/ab-18-erotik-inhalte-in-chatgpt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/warum-characterai-so-gefhrlich-fr-kinder-ist
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/filter-ki-social-media-selbstbild-kinder
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/sextortion-und-digitale-erpressung


ALBTRAUM PER
KNOPFDRUCK:

WENN DIE KI AUF X
UNSERE KINDER
„AUSZIEHT“

40

Elon Musk integriert KI „Grok“ direkt in
die Plattform X 
Sicherheitsbarrieren massiv gelockert
Nutzer konnten anweisen: „Zieh ihr einen
Bikini an“, „Zeig sie nackt“
Es traf Musikerinnen, Politikerinnen und
leider auch Kinder. 
täuschend echte Bilder von
Minderjährigen in sexualisierten Posen. 
Diese Bilder wurden tausendfach geteilt,
gelikt und kommentiert, während die
Betroffenen oft gar nichts davon wussten.

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt


DIGITAL
COMPANIONS WIE
POLYBUZZ

41

Ein Digital Companion ist kein Spiel und
kein Chatbot.
Er ist ein künstlicher Gesprächspartner,
der so programmiert ist, dass er immer
Zeit hat, immer nett ist und nie
widerspricht.
Er hört zu, lobt, tröstet und passt sich
dem Kind an.
Das fühlt sich für Kinder wie ein bester
Freund an.
Der Unterschied: Diese Beziehung ist
nicht echt, aber sie wirkt echt.

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich?rq=polybuzz
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/polybuzz-verstehen-app-fr-kinder-gefhrlich?rq=polybuzz


ZANE. ADAM. CHATGPT. 

WENN DAS LETZTE
GESPRÄCH MIT EINER
MASCHINE WAR.
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https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/wie-chatgpt-kinder-beim-suizid-untersttzt


AUSBLICK 2026: 

STARKER ANSTIEG VON
CYBERMOBBING, SEXUELLER
BELÄSTIGUNG & DIGITALER
GEWALT 
DIGITAL COMPANIONS
MEHR SPIELSUCHT

43

https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie
https://www.medienzeit-elternblog.de/blog/digital-ai-companions-studie


EINMAL
DURCHATMEN

44



WARUM HANDYS
TROTZ
KINDERSICHERUNG
NICHT SICHER SIND
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Kindersicherung begrenzt Zeit, nicht Inhalte
Algorithmen, Trends, Gewalt, Sexualisierung
und Desinformation bleiben erreichbar. 
Soziale Dynamiken sind nicht kontrollierbar
Gruppendruck, Klassenchats,
Direktnachrichten, Streaks und Mutproben
funktionieren unabhängig von Einstellungen. 
Falsche Identitäten lassen sich nicht filtern
Grooming, Fake-Profile, Alterslügen und KI-
generierte Accounts umgehen jede
technische Sicherung. 
KI-Funktionen sind kaum absicherbar
Chatbots, Nudify-Apps, Fake-Bilder,
Sprachklone und Companion-Apps tauchen
schneller auf, als Schutzmechanismen greifen. 
Umgehung ist Alltag: Kinder nutzen
Zweitgeräte, Geräte von Freunden, Schul-
WLAN, Browserzugänge oder Accounts
anderer.



WIR MÜSSEN
ALSO ETWAS 
TUN!

Eltern informieren, was ihre Kinder
wirklich erleben
Gefahren erkennen und benennen
Tipps geben, von Eltern für Eltern
Erfahrungsberichte teilen
Bewusstsein in der Gesellschaft
schaffen
Smartphonefreie Schulen
Das Thema auf die politische Agenda
setzen  
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Web:
https://www.medienzeit-
elternblog.de/

Instagram:
https://www.instagram.com/
medienzeit_elternblog/

LinkedIn:
https://www.linkedin.com/co
mpany/medienzeit-
elternblog/

MEDIENZEIT
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https://www.medienzeit-elternblog.de/
https://www.medienzeit-elternblog.de/
https://www.instagram.com/medienzeit_elternblog/
https://www.instagram.com/medienzeit_elternblog/
https://www.linkedin.com/company/medienzeit-elternblog/
https://www.linkedin.com/company/medienzeit-elternblog/
https://www.linkedin.com/company/medienzeit-elternblog/


WIR HANDELN
Wir können nicht warten, bis
der Gesetzgeber handelt.
Daher sind wir Eltern selbst 
gefragt.

Informationen für
Elternabende zum
Download
Bereich für Eltern &
Schulen mit Downloads,
Handlungsempfehlungen
Selbstverpflichtung ganzer
Klassen
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ABER WAS, WENN DIE
KINDER SCHON HANDYS
HABEN?
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SELBSTVERPFLICHTUNG

Variante Klasse 4-6
Klassenweite Regelungen zur
einheitlichen Einschränkung der
Geräte

Beispiele:
Kein Handy über Nacht
30min/Tag Games
Kein Social Media
Keine Gruppen
Kein Teilen von Fotos 
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WEITERFÜHRENDE
SCHULEN
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Information und Vorträge bei
Lehrer-, Eltern- und
Schülerkonferenzen
Beschlussvorschläge für
Schulkonferenz
Konzepte, Ideen und Vernetzung
Begleitung der Umsetzung
Ziele: Schule muss geschützter
Raum sein, Smartphonefreies
Schulgelände



VIELEN DANK



FOLGEN SIE MIR!
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HTTPS://WWW.LINKEDIN.COM/IN/TOBIASDILLINGER/

https://www.linkedin.com/in/kai-hensel/overlay/about-this-profile/


KONTAKT
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WWW .MED I ENZE I T - E L T ERNBLOG . D E
med i e n z e i t . e l t e r n b l o g@gma i l . c om

mailto:medienzeit.elternblog@gmail.com?subject=Kontakt

